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День 1-ой

Н аим енование блю д и 
продуктов

М асса порции М асса порции П ищ евы е вещества
Энергетическая

ценность мг М Г
№  сборника  

рецептур

белки жиры углеводы Ккал Ккал с с
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад ясли сад Я С Л И сад

За
вт

ра
к

Каша гречневая рассыпчатая 100 130 100 130 4,4 5,7 5 7 23,8 30,6 153 201 0 0 173
Хлеб пш еничный с маслом 30.май 40/6 30.май 40/6 5,01 7,1 6,9 9,1 14,9 19,92 139 187 0 0 2
сыром 10 15 10 15
Чай сладкий 150 180 150 180 0.1 0,12 0 0 10 12,9 37,94 49,2 0 0 283
яйцо отварное 40 40 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 0 0

Итого: 43915 365 14,49 18 16,5 20,7 48,98 63,7 392,74 500 0 0
сок 100 100 100 100 0,5 0,5 0 0 11,7 11,7 47 47 2 2

об
ед

Суп вермиш елевый на м/к буль 180 250 180 250 2 2,85 2,56 2,62 16,9 23,92 95,03 125,12 11,71 16,48 59
Ленивые голубцы с мясом 150 200 150 200 15 17,6 10,4 12.янв 11,8 16,8 200 245,3 46 66,5 119
компот из сухофруктов 150 180 150 180 0,27 0,32 0 0 20,58 25,66 78,8 98,3 0,22 0,26 294
Хлеб пш еничный 2 сорта 40 50 40 50 2,76 3,45 0,34 0,42 18,05 22,56 88,4 110,6 0 0
Салат луковый 30 40 30 40 0,4 0,7 2 3 2,6 3,6 30 43,3 2,8 3,8 46

Итого: 550 720 20,43 24,92 15,3 18,34 69,93 92,54 492,23 622,62 60,73 87,04

П
ол

дн
и Кефир 150 180 150 180 4,4 5,3 5 6 7,4 8,8 91,64 109.6 1,58 1,89 282

Булочка домашняя 50 70 50 70 4,3 6,1 6,2 8,5 31 41,6 188 256 0,09 0,12 273
0,5

Итого: 200 250 9,2 11,4 11,2 14,5 38,4 50,4 279,64 256 1,67 2,01

У
ж

ин

Суп молочный пшенный 180 200 180 200 5 5,3 7,03 7,06 17,57 21,5 149,8 166,4 0,9 0,9 76
чай сладкий 150 180 150 180 0,1 0,12 0 0 10 12,9 37,94 49,2 0 0 283
печенье 10 20 10 20 0,97 1,97 0,98 1,95 6,76 13,53 40,9 81,7 ОО.янв 0
Хлеб пшеничный 20 30 20 30 1,34 2.0 0,13 0,2 9,39 14,08 45,2 67,8 0 0
в т.ч.Витамины(С-витаминиз) 20 20

Итого: 360 430 7,41 7,39 8,14 9,21 43,72 62,01 273,84 365,1 20,9 20,9

Всего: 45025 1765 51,53 61,71 51,14 62,75 201,03 268,65 1438,45 1743,72 83,3 109,95



День 2-ой

Н аименование блю д и продуктов
М асса порции М асса порции Пищевые вещества Энергетическая

ценность !И Г !И Г

№
сборника
рецептур

белки жиры углеводы К кал Ккал С С
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

За
вт

ра
к

каша геркулесовая молочная 180 200 180 200 6,8 7,7 8,1 9,5 23,04 27,9 135 185 0,8 0,9 192
Хлеб пш еничный с маслом 35 46 35 46 2,4 3,27 3,9 4,75 15,6 20,8 103,8 134 0 0 №1

кофейный напиток 150 180 150 180 4,03 6,08 4,68 5,68 17,46 22 128.3 158,8 2,09 2,52 287

Итого: 365 426 13,23 17,05 16,68 19,93 0 70,7 238,8 477,8 2,89 3,42
С О К 100 100 100 100 0,5 0,5 0 0 11,7 11,7 47 47 2 2

об
ед

салат свекольный 30 60 30 60 0,48 0,9 1,99 1,99 4,85 7,9 26,3 51,8 2,75 5,5 25
Суп гороховый со сметаной 180 250 180 250 5,1 6,8 4,83 4,8 21,6 28,4 140,3 177,3 1,3 1,51 63
Картофельное пюре 100 150 100 150 2,17 3,24 3,46 4,4 17,47 27 106 154 17,09 26,32 138
Компот из св.яблок 150 180 150 180 0,12 0,14 0 0 13,4 16,85 51,2 64,72 3,9 4,55 295
Хлеб пш еничный 2 сорта 40 50 40 50 • 2,76 3,45 0,34 0,42 18,05 22,56 88,4 110,6 0 0
мясные котлеты 70 80 70 80 13,5 15,1 10,6 11,7 4 4,7 165 184 0,8 0,8 98

Итого: 570 770 24,13 29,63 21,22 23,31 79,37 107,41 577,2 742,42 25,84 38,68

П
ол

дн
и! Молоко 150 180 150 180 4,4 5,3 5 6 7,4 8,8 91,64 109,6 1,58 1,89

гренки 11 15 11 15 0,8 янв.ОО 0,09 0,13 5,46 7,45 . 24,86 33,9 0 0

Итого: 161 195 5,2 6,4 5,09 6,13 12,86 16,25 116,5 143,5 1,58 1,89

У
ж

ин

М орковь с сахаром 50 60 50 60 0,6 0,7 0,04 0,05 5,25 6,3 23 28 0,96 1,15 16
Лапшевник 130 150 130 150 15,5 17,3 17,7 20,8 20,9 25,4 309 360 0,4 0,4 216
Хлеб пш еничный 1 сорта 20 30 20 30 1,34 2,02 0,13 0,2 9,39 14,08 45,2 67,8 0 0
кисель 150 180 150 180 0,01 0,08 0 0 6,9 35,86 59,08 134,9 0 0 306
соус сметанный 30 40 30 40 1 1,06 2 2,6 6,4 8,6 46 61,8 0,15 0,2 235
в т.ч.Витамины(С-витаминиз) 20 20

Итого: 330 400 17,85 20,46 19,83 23,6 43,59 83,94 459,28 624,5 20,55 20,6

Всего: 1426 1791 60,41 73,54 62,82 53,04 135,82 194,36 1391,78 1988,22 50,86 64,59



день 3 -ый

Н аи м ен ов ан и е бл ю д  и п родук тов
la c c a  порци Масса порци» П и щ евы е вещ ества

Э н ер гети ч еск  
ая ц ен н ость

м г М Г

№

сборника
рец еп тур

белки ж иры угл еводы К кал К кал с С
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад Я С Л И сад Я С Л И сад

За
вт

ра
к

К аш а пш енная м олочная 180 200 180 200 7Д 8,3 8 9,6 24,6 30,2 195,00 234,1 0 ,96 1,08 194
Х леб  пш ен и чн ы й  с м аслом 30/5 40/6 35 46 2,4 3,27 3,9 4,75 15,6 20,8 103,8 134 0 0 1

К акао  с м олоком 150 180 150 180 4,12 5,06 4,65 5,7 16,59 21 122,33 152,81 1,47 1,78 289
сы р 10 15 10 15 2,68 #### 2,73 4 0 0 36,1 54,1 3

И того: 375 441 16,3 20,5 19,3 24 ,05 56 ,79 72 457,23 575,01 2 ,43 2 ,86
сок 100 100 100 100 0,5 0,5 0 0 11,7 11,7 47 47 2 2

об
ед

С векольн и к  н а  м /к  бульоне со  см етаной 180 250 180 250 3,42 4,4 4 ,62 5,1 16,6 23 ,6 119,2 154,3 16,5 23,9 68
В ак бэлеш  с м ясом 90 ПО 90 ПО 18,34 20,3 17,2 14,8 34,9 39,4 321,1 364,35 0,93 1,32 260
С алат студенческий 30 50 30 50 0,44 0,73 2 3,03 3,35 5,46 50 51,07 3,15 5,07 41
Х леб  п ш еничны й 2 сорта 40 50 40 50 2,76 3,5 0,34 0,42 18,05 22,6 88,4 110,6 0 0
ком п от из с/ф 150 180 150 180 0,27 \0 ,32 0 0 20 ,58 25,7 78,8 98,3 0,22 0,26 294

И того: 490 640 25,23 28,9 19,5 23,35 93 ,48 117 657 ,5 778,62 20,8 30,6
М ОЛОКО 150 180 150 180 4,4 5,3 5 6 7,4 т т 91.64 109,6 1,58 1,89 282

П
ол

дн
и

ваф ли 1 2 7 14 0,22 0,44 0,2 0,4 4,45 8,9 23.94 47 ,88 0 0

И того: 7 14 0,22 0,44 5,2 0,4 4 ,45 8,9 0 47 ,88 0 0

У
ж

ин

О вощ ное рагу 180 200 180 200 4,71 5,33 5,03 7,01 29,31 34,7 120 193,8 4 ,6 6,2
ры бны е биточки 70 80 70 80 10,4 11,4 1,13 1,3 5,05 6,4 68 78,4 0,9 1,06 83

Ч ай сладкий 150 180 150 180 0,1 0,12 0 0 10 12,9 37,94 49,2 0 0 283
хлеб 20 30 20 30 1,34 2 ,02 0,13 0,2 9,39 14,1 45,2 67,8 0 0 1

в т .ч .В и там и н ы (С -ви там и н и з) 30 50
И того: 420 490 16,55 18,9 6,29 8,51 53,75 68 271,14 389 ,2 35 ,5 57,3

Всего 1292 1585 58,3 68,8 50,3 56,31 208,5 266 1385,9 1790,7 58,7 90,7
М иним альны е норм ати вн ы е зн ачен ия



День 4 -ый

Н аи м ен ов ан и е бл ю д  и п р одук тов
М асса  порци и М асса порции П ищ евы е вещ ества

Э н ер гети ч еск ая
ценн ость мг М Г

№  сборни ка  
рецептур

белки ж иры углеводы К кал К кал с с
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад Я С Л И сад Я С Л И сад

За
вт

ра
к

К аш а м анная м олочная 180 200 180 200 6,7 8,5 7,6 10,2 24,1 29,7 186 238 0.96 1,2 191

Х леб п ш ен ичн ы й сли вочны м 35 46 35 46 2,4 3,27 3,9 4,75 15,6 20,8 103,8 134 0 0 1

маслом
К оф ейны й напиток 150 180 150 180 04.янв 0 6 .янв 4,68 5,68 17,46 22 128,3 158,84 2,09 2,52 287

И того: 365 426 13,13 17,85 16,18 20,63 57 ,16 72,5 418,1 530,84 3,05 3,72
С О К 100 100 100 100 0,5 0,5 0 0 11,7 11,7 47 47 2 2

О
бе

д

Щ и из свеж ей капусты  со см етаной 180 250 180 250 2,44 2,8 2,67 3,07 15,1 16,85 91,31 102,8 33,25 38,5 53
П лов из курицы 180 200 180 200 14,27 18,43 14 17,2 29,38 38,15 293 386.6 1,28 2,4 132
К ом пот из яблок 150 180 180 200 0,12 0,14 0 0 13,37 16,85 51,2 64,72 3,9 4,55 295
Х леб п ш ен ичн ы й 2 сорта 40 50 40 50 2,76 3,45 0,34 0,42 18,05 22,56 88,4 110,6 0 0
С алат  здоровье 30 50 30 50 0,57 0,91 1,014 2,02 4,3 6,4 18,85 46,35 2,7 4,55 34

И того: 610 750 20,16 25,73 18,024 22,71 80,2 100,81 542 ,76 711,07 41,13 50

П
ол

дн
и

к К ефир 100 130 100 130 2,1 3,6 3,2 4,16 6 8,08 13,38 16,55 0,7 0,9

П еченье 10 20 10 20 0,99 1,97 0,98 1,95 6,76 13^53 40,9 81,7 0 0

А пельсин 130 130 130 130 янв. 17 1,17 0 0 10,9 10,9 49,4 49,4 78 78
И того: 240 280 42739,1 6,74 4,18 6,11 23,66 32,51 103,68 147,65 78,7 78,9

У
ж

ин

Т ворож ны й ом лет П О 125 ПО 125 19,3 21,9 13,7 16,5 10,2 12,4 243 287 0,2 0,2 4
соус см етанны й 30 40 30 40 1 1,06 2 2,56 6,4 8,6 46 61,8 0,15 0,23 235
кисель 150 180 150 180 0,01 0,08 0 0 6,9 35,86 59,08 134,9 0 0 306
С алат  из моркови 50 60 50 60 0 0 .янв 0,7 0,04 0,05 5,25 6,3 23 28 0,96 1,15 16
хлеб 20 30 20 30 1,34 2.02 0,13 0,2 9,39 14,08 45,2 67,8 0 0
в т .ч .В итам и ны (С -ви там ини з) 30 50

И того: 360 435 22,25 25,76 15,87 19,31 38 ,14 77,24 416 ,28 579 ,5 31,31 51 ,58

Всего: 1575 1891 42794 ,6 76,08 54,254 68,76 199,16 283 ,06 1480,82 1688,01 154,19 184,2



День 5-ый

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д  и п р од ук тов

М асса  п ор ц и и М асса  п ор ци и П и щ евы е в ещ ества
Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н ость
м г М Г

Л»
сборн и к а

белк и ж и р ы угл ев о д ы К кал К кал С С
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад Я С Л И сад Я С Л И сад

За
вт

р
ак

К аш а м о л о ч н а я  Д р у ж б а 180 2 0 0 180 200 6,12 6 ,76 7 ,29 7,9 2 5 ,8 4 28 187,5 2 0 1 ,9 0 ,86 0 ,9 6 196
м аслом
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  сли во ч н ы м 0 4 .ф ев 46 35 46 2,4 3 ,27 3 ,9 4,75 15,6 20 ,8 103,8 134 0 0 1

м аслом
К акао  с  м о л о к о м 150 180 150 180 4 ,12 5 ,06 4,65 5 ,7 16,59 21,01 122,33 152,81 1,47 1,78 289

И того: 3 6 5 426 12,64 15,09 15,84 18,35 5 8 ,0 3 69,81 4 1 3 ,6 3 488,71 2,33 2 ,74
С ок 100 100 100 100 0,5 0,5 0 0 11,7 11,7 47 47 2 2

об
ед

Р ассо л ьн и к  н а  м /к  со  см етан о й 180 2 5 0 180 250 2 ,6 3,4 2,3 2,8 19,4 24,1 105,6 130,4 13,3 16,5 54
м акар о н ы  о твар н ы е 100 130 100 130 3 ,6 4 ,7 2 ,7 4,5 26,3 33 ,8 138,4 187,2 0 0 212
К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 180 150 180 0 ,27 0 ,32 0 0 2 0 ,58 2 5 ,66 78 ,8 98,3 0.22 0 ,26 294
Х леб  п ш ен и ч н ы й  2 со р та 4 0 50 40 50 2 ,7 6 3,45 0 ,34 0 ,42 18,05 2 2 ,56 88 ,4 110,6. 0 0
сал ат  из свеж ей  кап усты 30 60 30 60 1,3 1,7 2 3 3 ,55 5,6 35 50 19,4 23,5 6
гуляш  м ясн ой 70 80 70 80 8,2 15 7,57 13,59 3 ,05 3 ,4 112,7 159,6 2 ,4 3 .02 95

И того: 5 7 0 750 18,73 2 8 ,5 7 14,91 24,31 9 0 ,93 115 ,12 5 5 8 ,9 6 2 5 ,5 3 5 ,32 4 3 ,28

П
ол

дн
ю м олоко 150 180 150 180 4 ,4 5,3 5 6 7,4 ■ 8,8 9 1 ,6 4 109,6 1,58 1,89 282

Г рен ки 1 1 15 11 15 0,8 1,14 0 ,09 0,13 5 ,4 6 ■7.45 2 4 ,8 6 33 ,9 0 0
апельси н 130 130 130 130 1,17 1,17 0 0 10,9 10,9 49 ,4 49 ,4 78 78

И того: 291 3 2 5 6 ,3 7 7,61 5 ,0 9 6 ,13 2 3 ,76 2 7 ,15 165,9 192,9 7 9 ,58 7 9 ,89

У
ж

и
н

Б ли н ы  с м асл о м 90 105 90 105 7,2 8,4 9,7 13,5 4 6 ,0 8 54,5 2 8 8 ,6 3 5 9 ,6 0 ,9 0.48 226
п овид ло 10 15 10 15
Ч ай  слад ки й  с м ол о ко м 150 180 150 180 1,5 1,5 1,6 1,6 12,36 15,36 6 6 ,9 4 7 8 ,2 6 0.3 0,3 284
Х леб  п ш ен и ч н ы й  1 со р т 20 30 20 30 1,34 2 ,02 0,13 0 ,2 9 ,3 9 14,08 45 ,2 67 ,8 0 0

С алат  сту д ен ч еск и й 30 50 30 50 0 ,44 0,73 2 3,03 3,35 5 ,46 50 5 1 ,0 7 3,15 5 ,07 41
в т ,ч .В и т ам и н ы (С -ви та м и н и зац и я ) 20 20

И того: 3 0 0 3 8 0 10,48 12,65 13,43 18,33 7 1 ,18 89 ,4 4 5 0 ,7 4 5 5 6 ,7 3 2 4 ,3 5 2 5 ,85

В сего: 1526 1881 48 ,22 6 3 ,92 4 9 ,2 7 6 7 ,12 2 4 3 ,9 3 0 1 ,4 8 1589 ,17 1863 ,84 141 ,58 151,76



день 6-ой

Н аим енование блю д и продуктов
М асса порции М асса порции Пищ евые вещества Энергетическая

ценность мг М Г

№
сборника
рецептур

белки жиры углеводы К кал Ккал с с
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад Я С Л И сад Я С Л И сад

За
вт

ра
к

М акароны с маслом 100 130 100 130 3,6 4,7 2,7 4,5 26,3 33,8 138,4 187,2 0 0 212
Яйцо отварное 1 1 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 62,8 62,8 0 0
Хлеб с маслом ,сыром 35/10 46/15 35/10 46/15 5,01 7,1 6,9 9,1 14,9 19,92 139 187 0 0 2

Чай сладкий 150 180 150 180 0,1 0,12 0 0 10 12,9 37,94 49,2 0 0 № 283
Итого: 335 411 14,63 17,91 16,2 20,28 49,68 64,68 337,12 434,38 0,32 0,48

Сок 100 100 100 100 0,5 0,5 0 0 11,7 11,7 47 47 2 2

об
ед

Салат луковый 30 40 30 40 0,4 0,7 2 3 2,6 3,6 30 43,3 2,8 3,8 46
Суп рисовый на м/к бульоне 180 250 180 250 3,1 3,9 2,7 2,82 31,7 39,5 136 189 13,24 16,48 61
Капуста тушеная 1 1 0 150 110 150 2,5 3,37 3,45 5,18 8,61 11,52 74,52 105 58,1 79 140
котлета мясная 70 80 70 80 13,5 15,1 10,6 11,7 4 4,7 165 184 0,8 0,8 98
Компот из апельсинов 150 180 150 180 0,342 0,4 0 0 13,4 16,68 51,84 65,72 22,8 27 292
Хлеб пш еничный II сорт 40 50 40 50 2,8 3,45 0,34 0,42 18,05 22,56 88,4 110,6 0 0

550 730 19,57 26,67 14,45 17,553 69,25 92,91 480,87 617,76 65,76 95,88
Итого:

Кефир 100 130 100 130 2,1 3,6 3,2 4,16 6 8,05 13,38 16,55 0,7 0,9

П
ол

дн
и Булочка домаш няя 50 70 50 70 4,3 6,1 6,2 8,5 31 41,6 188 256 0,09 0,12 273

157 194 4,62 5,74 5,2 6,4 11,85 17,7 115,58 157,48 1,58 1,89
Итого:

Уха с крупой 180 250 180 250 6 6,8 1,9 2,45 11,03 14,03 91,25 95 8,8 11,04 71

У
ж

ин

Вафли 1 2 . 7 14 0,22 0,44 0,2 0,4 4,45 8,9 23,94 47,88 0 0
Чай сладкий 150 180 150 180 0,1 0,12 0 0 10 12,9 37,94 49,2 0 0 283
Хлеб пшеничный 20 30 20 30 1,34 2,02 0,13 0,2 9,39 14,08 45,2 67,8 0 0

в т.ч.Витамины(С-витаминиз) 20 20
Итого: 450 550 11,469 14,4 16,63 20,94 67,34 90,6 449,4 587,56 3,13 3,48

Всего: 1492 1885 50,289 64,72 52,48 65,173 198,12 265,89 1382,97 1797,18 90,79 121,73



день 7-ой

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  и п р о д у к т о в
М а сса  п ор ц и и М асса  п ор ц и и П и щ ев ы е вещ еств а

Э н ер гет и ч еск а я
ц ен н о сть

м г М Г

№
сбор н и к а
р ец еп тур

белк и ж ир ы у гл ев о д ы К кал К кал с с
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад Я С Л И сад Я С Л И сад

За
вт

р
ак

К аш а м ан н ая  м о л о ч н а я 180 2 0 0 180 200 6 ,7 8,5 7,6 10,2 24,1 29 ,73 186 238 0 ,9 6 1,2 191
Х л еб  с м аслом 30\5 40 \6 35 46 2 ,4 3 ,2 7 3 ,9 4 ,75 15,6 20 ,8 103,8 134 0 0 1

К о ф ей н ы й  н ап и то к 150 180 150 180 4,03 6 ,08 4 ,6 8 5,68 17,46 22 128,3 158 .84 2 ,0 9 2 ,52 287

И того: 3 6 5 4 2 6 13,13 16,89 16,18 2 0 ,63 5 7 ,1 6 7 2 ,5 3 418,1 5 3 0 ,8 4 3 ,0 5 3 ,7 2
С ок 100 100 100 100 0,5 0,5 0 0 11,7 11,7 47 47 2 2

об
ед

Б о р щ  н а  м /к  бу л ьо н е 180 2 5 0 180 2 5 0 2 ,4 3,2 1 , 6 4,5 15,5 2 0 ,2 6 83 ,7 130 ,58 29 ,4 3 6 ,78 56
со см етан о й
Ж ар к о е  по  д о м а ш н ем у 180 2 2 0 180 220 15,1 17,07 12 14,7 24 ,7 29,3 259,1 3 0 8 ,8 24,5 29 ,2 97
К о м п о т  из ап ел ь си н о в 150 180 150 180 0 ,342 0,4 0 0 13,4 16,68 5 1 ,84 6 5 ,7 2 22 ,8 27 292
С алат  из с веж ей  кап усты 30 60 30 60 1,3 1,7 2 3 3,55 5,6 35 50 19,4 23 ,5 6
Х леб  п ш ен и ч н ы й  11 с о р та 40 50 4 0 50 2 ,7 6 3 ,45 0 ,3 4 0 ,4 2 18,05 2 2 ,5 6 88 ,4 110,6 0 0

И того: 680 8 6 0 2 2 ,4 0 2 2 6 ,32 15,94 2 2 ,62 8 6 ,9 94 ,4 5 1 8 ,0 4 6 6 5 ,7 96,1 116,48

М о л о ко 150 180 150 180 4,4 5,3 5 6 7,4 8,8 9 1 ,6 4 109,6 1,58 1,89 282
Г рен ки 11 15 11 15 0,8 1,14 0 ,09 0,13 5 ,46 7 ,45 2 4 ,8 6 33 ,9 0 0

И того: 161 195 5,2 6 ,4 4 5 ,0 9 6 ,13 12 ,86 16 ,25 116 ,5 143,5 1,58 1,89

В а тр у ш к а  к о р о л ев ск ая 125 140 125 140 18,5 20 ,3 14,3 14,7 3 0 ,2 6 34 ,85 335 349 0,2 0,2
С оус см етан н ы й 30 40 30 40 1 1,06 2 2 ,5 6 6 ,4 8,6 46 61 ,8 0,15 0,23 235
М о р к о в ь  с сах ар о м 50 60 50 60 0,6 0 ,7 0 ,0 4 0,05 5,25 6,3 23 28 0 ,96 1,15 16
К и сель 150 180 150 180 0,01 0 ,0 8 0 0 6 ,9 3 5 ,86 5 9 ,08 134,9 0 0 3 0 6
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 30 20 30 1,34 2 ,0 2 0,13 0 ,2 9 ,3 9 14,08 45 ,2 67 ,8 0 0

в т .ч .В и т ам и н ы (С -в и та м и н и з) 20 20
И того: 3 7 5 4 5 0 2 1 ,45 2 4 ,1 6 16 ,47 17,51 58 ,2 9 9 ,6 9 5 0 8 ,2 8 6 4 1 ,5 21 ,31 2 1 ,5 8

В сего: 1456 1826 7 6 ,77 9 1 ,0 5 60 ,2 73 ,03 1 85 ,04 2 43 ,41 1560 ,92 19 8 1 ,5 4 122 ,04 1 43 ,67



день 8-ой

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  и 
п р о д у к т о в

М а сса  п ор ц и и М а сса  п ор ц и и П и щ ев ы е в ещ ества
Э н ер гет и ч еск а я

ц ен н о ст ь
м г М Г

№
сбор н и к а
р ец еп тур

белк и ж и р ы у гл ев о д ы К кал К кал с с
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад Я С Л И сад Я С Л И сад

За
вт

р
ак

К аш а п ш ен и ч н ая  м о л о ч н а я 180 200 180 2 0 0 6 ,7 7,7 7,5 9 24 ,03 30 ,2 185,75 2 2 2 ,5 0 ,8 6 0 ,9 6 195
Х л еб  с м асл о м  сы р о м 3 5 /1 0 4 6 /15 3 5 /1 0 46 /1 5 5,01 7,1 6 ,9 9,1 14,9 19,92 139 187 0 0 2
К акао  с м о л о к о м 150 180 150 180 4 ,1 2 5,06 4,65 5 ,7 16,59 21,01 122.33 152,81 1,47 1,78 289

И того: 3 3 0 3 8 0 15,83 19,86 19,05 23 ,8 5 5 ,5 2 7 1 ,13 4 1 3 ,6 3 5 62 ,31 2 ,33 2 ,74
С ок 100 100 100 100 0 ,5 0 ,5 0 0 11,7 11,7 47 4 7 2 2

С уп д о м а ш н я я  л а п ш а  н а 180 2 5 0 180 2 5 0 2 ,5 4 2,93 0 ,62 0,75 14,44 16,2 70,13 79,5 0 ,9 9 1,24 60

об
ед

м /к бу л ьо н е
Л ен и в ы е  го лу б ц ы  с  м ясом 150 2 0 0 150 2 0 0 15 17,6 10,4 12,3 11,8 16,8 2 0 0 245 ,3 46 66 ,5 119

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  2 с о р та 40 50 40 50 2 ,7 6 3,45 0 ,34 0 ,42 18,05 2 2 ,5 6 88 ,4 110,6 0 0
К о м п о т  из свеж и х  яб л о к 150 180 150 180 0 ,1 2 0 ,14 0 0 13,37 16,85 51 ,2 6 4 ,7 2 3 ,9 4,55 295
С алат  сту д ен ч еск и й 30 50 30 50 0 ,4 4 0,73 2 3,03 3,35 5 ,4 6 50 5 1 ,07 3,15 5 ,07 41

И того: 5 5 0 730 2 0 ,8 6 2 1 ,9 2 13,36 16,5 61 ,01 7 7 ,87 4 5 9 ,7 3 7 4 0 ,1 2 5 4 ,04 7 7 ,36

П
ол

дн
и: М о локо 150 180 150 180 4 ,4 5,3 5 6 7,4 8,8 9 1 ,64 109,6 1,58 1,89 282

П ечен ье 1 2 10 20 0 ,97 1,97 0 ,98 1,95 6 ,7 6 13,53 4 0 ,9 81 ,7 0 0

И того: 160 2 0 0 5 ,3 7 7 ,27 5 ,9 8 7 ,95 14,16 2 2 ,3 3 195,5 191,3 1,58 1,89

У
ж

и
н

Р ы б н ы е т еф т ел и  том ат.соус9С 9 0 /3 0 100/40 9 0 /3 0 100/40 13,7 19,8 3,5 8,5 19,7 27 ,7 160 2 5 9 2 ,7 5,5 87
С алат  свек о л ьн ы й 50 60 50 60 0 ,7 6 0 ,9 1,99 1,99 6,85 7 ,9 43 ,3 51 ,8 4,5 5,5 25
Ч ай сладки й 150 180 150 180 0,1 0 ,12 0 0 10 12,9 3 7 ,9 4 49 ,2 0 0 283
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 30 20 30 1,34 2 ,02 0,13 0,2 9 ,39 14,08 45 ,2 67 ,8 0 0

в т .ч .В и т ам и н ы  (С -в и т ам и н и з) 20 20
И того: 2 2 0 2 7 0 15,9 2 2 ,8 4 5 ,62 10,69 4 5 ,9 4 6 2 ,58 2 8 6 ,4 4 4 2 7 ,8 27 ,2 31

В сего: 1260 1580 5 7 ,9 6 6 2 ,52 44,01 5 8 ,9 4 176,63 233,91 1355 ,3 1845 ,03 8 5 ,1 5 112,99



день 9-ой

Н аименование блю д и 
продуктов

М асса порции М асса порции П ищ евы е вещества Энергетическая
ценность мг М Г

№  сборника  
рецептур

белки жиры углеводы Ккал Ккал с с
Я С Л И сад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад ясли сад Я С Л И сад

За
вт

ра
к

Каша рисовая молочная 180 200 180 200 5,9 6,36 7,5 9,22 24,9 26,2 186,1 217,8 0,96 0,96 193
Хлеб пш еничный с маслом 30\5 40\6 35 46 2,4 3,27 3,9 4,75 15,6 20,8 103,8 134 0 0 2

Кофейный напиток 150 180 150 180 4,03 6,08 4,68 5,68 17,46 22 128,3 158,84 2,09 2,52 287

Итого: 365 426 12,33 15,71 16,08 19,65 57,96 69 418,2 510,64 3,05 3,48
Сок 100 100 100 100 0,5 0,5 0 11,7 11,7 47 47 2 2
Суп кудрявый на 180 250 180 250 6,1 7,4 7,4 8,3 13,78 18,83 150 186 7 9,6

об
ед

курином бульоне
Ю вощное рагу с курицей 180 200 180 200 15 16,3 13,23 16,08 19,19 21,13 250 290 58,24 63,2 118
Салат здоровье 30 50 30 50 0,57 0,91 1,014 2,02 4,3 6,4 18,85 46,35 2,7 4,55 34
Хлеб пш еничный 2 сорта 40 50 40 50 2,76 3,45 0,34 0,42 18,05 22,56 88,4 110,6 0 0
Компот из сухофруктов 150 180 150 180 0,27 0,32 0 0 20,58 25,66 78,8 98,3 0,22 0,26 294

Итого: 560 730 22,23 26,29 22,87 26,08 87,44 112,8 628,23 771,8 24,49 32,28

П
ол

дн
ик

Кефир 100 130 100 130 2,1 3,6 3,2 4,16 6 8,05 13,38 16,55 0,7 0,9
Вафли 1 2 71 14 0,22 0,44 0,2 0,4 4,45 8,9 23,94 47,88 0 0
Апельсин 1 1 130 130 1,17 1,17 0 0 10,9 10,9 49,4 49,4 78 78

Итого: 301 274 3,49 5,21 3,4 4,56 21,35 27,85 86,72 113,83 78,7 78,9

У
ж

ин

Ватрушки с творогом 80 100 80 100 11 11 8,1 14,3 32,5 40,7 250 326,5 0,23 0,28 264
Салат из моркови 50 60 50 60 0,6 0,7 0,04 0,05 5,25 6,3 23 28 0,96 1,15 16
Кисель 150 180 150 180 0,01 0,08 0 0 6,9 35,86 59,08 134,9 0 0 306
Хлеб пш еничный 20 30 20 30 1 .,34 2,02 0,13 0,2 9,39 14,08 45,2 67,8 0 0

в т.ч.Витамины(С-витамин) 20 20
Итого: 300 370 11,61 13,8 8,27 14,55 54,04 96,94 377,28 561,22 21,19 21,43

Всего: 1526 1800 49,66 61,01 60,59 64,84 220,79 306,59 1510,43 1957,49 127,43 136,09



день 10 -ый

10 день
М асса порции М асса порции П ищ евы е вещества

Э нергетическая
ценность м г МГ

№  сборника  
рецептур

белки жиры углеводы К кал Ккал с с
ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ясли сад ясли сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад

За
вт

ра
к Каша ячневая молочная 180 200 180 200 6,3 7,3 7,2 8,5 24,5 29,8 183,10 219,3 0,86 0.96 184

Хлеб пш еничный с маслом 30/5 40/6 35 46 2,4 3,27 3,9 4,75 15,6 20,8 103,8 134 0 0 1

Какао с молоком 150 180 150 180 4,12 5,06 4,65 5,7 16,59 21,01 122,33 152,81 1,47 1,78 289

Итого: 365 426 12,82 15,63 15,75 18,95 56,69 6 8 ,1 1 409,23 506,11 2,33 0,96
Сок 100 100 100 100 0,5 0,5 0 0 11,7 11,7 47 47 2 2
Суп крестьянский на 180 250 180 250 2,86 3,54 4,79 5,56 16,89 20,54 118,53 143,04 22,3 27,43 65

об
ед

курином бульоне
Гречка отварная 100 130 100 130 4,4 5,7 5 7 23,8 30,6 153 201 0 0 173
Куриные биточки 60 70 60 70 12,5 14,06 9,5 11,42 4,1 5,3 151,4 179,2 0,5 0,84 129
Хлеб пш еничный 2 сорта 40 50 40 50 2,76 3,45 0,34 0,42 18,05 22,56 88,4 110,6 0 0
Компот из яблок 150 180 150 180 0,12 0,14 0 0 13,37 16,85 51,2 64,72 3,9 4,55 295
Салат из свежей капусты и 40 50 40 50 0,9 1,47 2,8 2,99 3,4 6 29,33 43 30,6 35,6 7
свеклы

Итого: 570 740 23,28 27,84 17,64 27,53 79,28 101,24 453,63 745,26 30,04 38,32

П
ол

дн
ш молоко 150 180 150 180 4,4 5,3 5 6 7,4 8,8 91,64 109,6 1,58 1,89 282

Гренки 11 15 11 15 0,8 1,14 0,09 0,13 5,46 7,45 24,56 33,9 0 0
яблоко 1 1 150 150 0,52 0,52 0 0 14,7 14,7 59,8 59,8 16,9 16,9 1

Итого: 311 345 5,72 6,96 5,09 6,13 27,56 30,95 176 203,3 18,48 18,79

У
ж

ин

Омлет натуральный 80 115 80 115 6,2 9,5 8,5 12,98 3,3 4,73 114,41 173,4 0,3 0,4 219

Салат студенческий 30 50 30 50 0,44 ОО.янв 2 3,03 3,35 5,46 50 51,07 ОЗ.янв 5,07 41
Чай сладкий с молоком 150 180 150 180 1,5 1,5 1,6 1,6 12,36 15,36 66.94 78,26 0.3 0,3 284
Хлеб пш еничный 20 30 20 30 1,34 2,02 0,13 0,2 9,39 14,08 45,2 67,8 0 0

в т.ч.Витамины(С-витаминиз) 20 20
Итого: 280 375 9,48 13,75 12,23 17,81 28,4 39,63 456,75 370,53 23,48 25,77

Всего: 1526 1886 51,3 64,18 50,71 70,42 191,93 239,93 1495,61 1825,2 74,33 83,84


